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Додаток 1 
 

КОРИСТЬ І ШКОДА ВІД ЕМОЦІЙ 
 
 

Емоції Користь від емоції 

 

Страх 

 

 

Гнів 

 

 
 
Тривога 

 

 
 
Радість 
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Емоції Шкода від емоції 

 
 
Страх 

 

 

Гнів 

 

 

 
Тривога 

 

 

 
Радість 
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