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Zuverlassige Unterstiitzung wahrend der Krise

Essensverteilung
374 Familien erhielten Malawi
Lebensmittelvorrate flur einen Monat; . ) )
Online Resourcen _ . _ 5,280 Mahlzeiten in Verbindung
Unsere Social-Media-Kampagne erreichte mit Vorschulerziehung;
Monatliche Webinare; 76,640 Menschen und fiihrte so zu mehr
Bereitstellung von Schulungs- Unterstltzung fir Kinder 75 Schulkinder erhielten
material auf unserer Webseite Lernférderung
Schutzengel Patenschaft
40 Mentoren qualifiziert 60 Bildungspatenschaften;
45 Kinder erhielten notwendige 2020 5 malawische Studenten
Schulmaterialien vollstandig an der Universitat
gefordert
Pflegefamilien .
& Bildung

144 Betreuer in 7 Regionen
erhielten den Ausbildungskurs Pflegefamilien
»Providing a Secure Base”;

Verbesserte Bildung und IT-
Kenntnisse durch

Mit Hilfe von 32 Organisationen bereitgestellte Laptops fiir 97
42 Schulungen oder Beratungen in 22 der 24 Regionen der Kinder
durch Experten Ukraine verteilten wir 6.000

Fachberatungszeitschriften

Einnahmen und Ausgaben 2020

Im Jahr 2020 haben unsere Unterstiitzer es uns AUSGABEN FUR 2020
ermdglicht, Kindern und Pflegeeltern zu helfen und

unsere positive Wirkung durch die Zusammenarbeit Marketing

mit unseren Partnern zu vervielfachen. Die Ukraine ist 7% 10,098€

weiterhin unser Hauptschwerpunkt, wo wir unsere
Unterstitzung fur Pflegefamilien erhéhen. Die
Bildungspatenschaften stiegen aufgrund unserer
neuen Paten fir Universitatsstudenten in Malawi. Die

Gesamtausgaben beliefen sich auf 133.073€.
Projekte in der

Ukraine 70.774€
53%

Die Gesamtsumme der erhaltenen Spenden im Jahr
2021 betragt 208.395€. Durch die starke
Unterstutzung durch Spender und Patenschaften fur
das neue Jahr konnten wir unser Budget und somit Patenschaft
die Anzahl der Kinder, die wir unterstitzen, im Jahr 32.776€
2021 erhéhen. 25%




Liebe Freunde von Care in Action,

Dies ist eine kurze Zusammenfassung unseres 40-seitigen Jahresberichts fur unsere
deutschsprachigen Forderer. Wenn Sie mehr tber unsere Programme wissen mdchten,
wurden wir uns freuen, von lhnen zu hdren. Jede Spende, ob grol3 oder klein, leistet einen
spUrbaren Beitrag fur unsere kleine Hilfsorganisation und hilft Kindern und Jugendlichen in
der Ukraine und in Malawi.

2020 hat uns alle vor aul3ergewdhnliche Herausforderungen gestellt. Dank lhrer Hilfe konnten
wir auf die Situation reagieren und die Probleme von SchulschlieBungen und
Einkommensverlusten fur einige der armsten Kinder und Familien ertraglicher machen. Wir méchten Ihnen hier zeigen,
wie wir mithilfe von Bildung und Zusammenarbeit dazu beigetragen haben, eine Welt zu schaffen, in der mehr zuvor
benachteiligte junge Menschen ihr Leben erfolgreich meistern und wir hoffen, dass auch Sie stolz auf das Erreichte sind.

Da die Zahl der Schulungsveranstaltungen begrenzt war, konzentrierten wir uns darauf, den Menschen die Hilfsmittel zu
geben, die sie fur ihre Ausbildung bendtigen, wie Laptops, Lernblcher und Online-Nachhilfe. Dies bedeutete einen
riesigen Unterschied im taglichen Leben von groRen Pflegefamilien und Familien in Armut, die nicht in der Lage waren,
ihre Hauser zu verlassen, und verbesserte die Moglichkeiten der Kinder, zu lernen und IT-Kenntnisse zu erwerben. Die
Weltbank berichtet, dass verbesserte Noten das Lebenseinkommen um 8 % erhéhen kénnen. Wir wissen also, dass die
Verringerung der Lernverluste wahrend der Pandemie eine dauerhafte, positive Auswirkung fur jedes Kind haben kann,
dem wir geholfen haben.

Ein weiterer groBer Schritt nach vorn war die EinfiUhrung der Universitatspatenschaft in Malawi, wo 5 junge Menschen
das erste Jahr eines Studiums begonnen haben. Zu sehen, wie ein verwaistes Madchen ein armes Township verlasst, um
Krankenpflege zu studieren, ist eine wirklich lohnende Veranderung. Aus meinen 15 Jahren in Malawi weil3 ich, was fur
eine grol3e Reise das ist und wie viel das fur jeden der von uns geférderten Studenten bedeutet. Wir unterstitzen
weiterhin das Bildungswesen in Malawi, indem wir Dienste in zwei vertrauenswurdigen gemeindebasierten
Organisationen finanzieren und daflrr sorgten, dass Kinder zu Hause etwas zu essen haben, als die Schulspeisung, auf
die sie angewiesen sind, ausgesetzt wurde.

Leider hat die Pandemie viele Familien buchstablich das Essen vom Tisch genommen. 30 % der ukrainischen
Arbeitskrafte sind informell beschaftigt, und nur wenige haben Ersparnisse oder ein soziales Sicherheitsnetz, auf das sie
sich verlassen kénnen. Diese Menschen verloren ihre Arbeit, konnten nicht ins Ausland reisen, um dort zu arbeiten, und
der 6ffentliche Nahverkehr wurde eingestellt. Wir verteilten Nahrungsmittellieferungen an 150 der armsten Familien,
arbeiteten mit Partnern zusammen und sammelten vor Ort Spenden, um so vielen Menschen wie moglich zu helfen.

Uber 6.000 Kinder in unserer Region waren betroffen, als staatliche Kinderheime aufgrund von Covid-19 geschlossen
wurden, und wir wussten, dass wir reagieren mussten. Die Kinder wurden zu Verwandten geschickt, die nicht die Mittel
hatten, sie zu unterstitzen, und viele waren hungrig. 1,5 % der ukrainischen Kinder wachsen in institutioneller
Betreuung auf. Unsere Medienkampagne zeigte der Offentlichkeit die Not dieser Kinder, und als Ergebnis wurde das
Sozialamt dazu gebracht, auf diese Not zu reagieren, und mehr Menschen beteiligten sich an unserer Hilfsaktion.

Ein positives Ergebnis der vielfaltigen Nothilfe wahrend der Pandemie ist, dass wir eine grolRere Anzahl von
Pflegefamilien unterstiitzen konnten als in den Vorjahren, indem wir von Therapeuten geleitete Online-
Selbsthilfegruppen, Live-Webinare und die Verteilung unserer Fachzeitschrift ,,Parenting in Action” an Pflegeeltern in 22
der 24 Regionen der Ukraine anboten. 144 Betreuer in 7 Regionen absolvierten unseren Trainingskurs "Providing a
Secure Base", so dass sie nun Uber die Fahigkeiten zur therapeutischen Erziehung verfiigen.

Wir sind stolz darauf, dass Heimkinder aus zwei Familien, die von ihren Geschwistern getrennt waren, wieder
gemeinsam in die Obhut ihrer Matter zurtckkehren konnten. Es wurde viel Zeit in Seelsorge, Evaluierung und auch die
Organisation von Hausreparaturen investiert, doch wenn wir sehen, dass die Kinder nun die Liebe und Geborgenheit
einer Familie haben, hat sich alle MUhe gelohnt.

All dies tragt zu unserer Vision bei, dass mehr junge Menschen aus Armut befreit werden, gleiche Chancen haben und
positiv in die Gesellschaft eingebunden werden. Dies war die Mission von Werner Lehnis, der Care in Action 1998
zusammen mit seiner Frau Janice grindete und sein Leben dem Ziel widmete, die Welt zu einem besseren Ort zu
machen. In unserem ausfuhrlichen Bericht feiern wir die Erfolge, die unter seiner Leitung erreicht wurden, wahrend er
die Rolle des Geschaftsfuhrers weitergibt.

Jedem unserer Unterstitzer und unserem engagierten Team von Mitarbeitern und Freiwilligen, die helfen, diese Arbeit
moglich zu machen, sagen wir herzlichen Dank.

Jasmine Lehnis-Leitao 2

Executive Director, Care in Action



Leben verandern

Care in Action hilft Heimkindern, zu ihrer Mutter
zuruckzukehren

Diese drei Geschwister sind so gllcklich, bei ihrer Mutter zu leben, nachdem
sie aus einem Kinderheim zurtickgekehrt sind. |hr Elternhaus war arm, und
ihre Mutter, nennen wir sie Mila, konnte es sich nicht leisten, den alten
Holzofen zu reparieren oder einen FuBboden im Kinderzimmer zu verlegen,
also wurden die Kinder weggebracht. Mila hatte den Wunsch, sich zu Hause
um ihre Kinder kimmern, also entschlossen wir uns nach sorgfaltiger
Beratung, zu helfen. Ein Team von Freiwilligen und Spezialisten fur
Holzheizungen wurde organisiert, um uns bei den notwendigen Arbeiten in
dem abgelegenen Karpatendorf zu helfen.

Als die Kinder zurtickkehrten, brauchten sie Zeit, um sich einzugewdhnen.
Vor allem, weil Covid-19 es Mila fast unmdglich gemacht hatte, sie in den
Kindereinrichtungen zu besuchen. Leider mussten die Kinder einige
Selbstpflege- und Verhaltensweisen neu erlernen. Es ist allgemein bekannt,
dass die institutionelle Betreuung die gesunde Entwicklung der Kinder
behindern kann. Ein Freiwilliger im Dorf wird Mila helfen, wahrend sie von
LEF im Rahmen des "Gute-Nachbarschaft"-Programms beaufsichtigt und
unterstutzt wird.

Es ist alle MUhe wert, wenn wir sehen, dass die Kinder glicklich sind und die Geborgenheit haben, in einer
liebevollen Familie aufzuwachsen. Care in Action hilft Pflegefamilien und férdert aktiv familiare Formen der Pflege.

Unser STEP-Team hilft bei der Karriereentwicklung

Davyd studiert und traumt davon, ein IT-Spezialist zu werden. Er und seine
drei Bruder leben bei ihrer Mutter; zwei der Jungen haben chronische
Gesundheitsprobleme und benétigen daher viel Zuwendung der Mutter. Sie
arbeitet hart, um die GrundbedUrfnisse der Familie zu befriedigen, und
kdnnte es sich Gberhaupt nicht leisten, Davyds Interesse an der IT zu
fordern.

Davyd und sein jungerer Bruder Yaroslav sind immer bei unseren
Clubtreffen von ,Teens in Action” dabei. In den letzten zwei Jahren konnten
wir sehen, wie Davyd durch unsere Camps, Workshops und Ausflige an
Selbstvertrauen und Fahigkeiten gewonnen hat. Wir sind stolz darauf, dass
er stellvertretender Leiter des Clubs und ein sehr aktiver Freiwilliger ist.

Das STEP-Team hat die Bedurfnisse aller Jugendlichen, mit denen es
arbeitet, eingeschatzt und hilft unter anderem durch die Finanzierung eines
IT-Kurses und Englischunterrichts fur Davyd. Er war so dankbar fir diese
Unterstutzung, die er nie fur moéglich gehalten hatte. In Lviv kdnnen IT-
Spezialisten, die Englisch sprechen, ein sehr gutes Gehalt verdienen, so dass
dies eine echte Chance fur ihn ist, eine anstandige Arbeit und bessere
Zukunftsaussichten zu haben.

16 Laptops helfen 96 Kindern beim Lernen und Erwerb
von IT-Kompetenzen und erméglichen ihnen den
Zugang zu online-Nachhilfe

"Unsere Kinder lernen besser als vorher und ihre Lehrer
haben angefangen, sie zu loben. Unsere Kinder haben
Kontakt zur Schule, wann immer es nétig ist. Sie machen
ihre Hausaufgaben. Einige von ihnen haben Interesse an
Photoshop bekommen. Ich danke lhnen sehr!" Pflegeeltern
Mykhailo & Iryna




Meilensteine unter der Leitung von Werner Lehnis

Werner Lehnis war Geschaftsfihrer von Care in Action von 1998, als er und
seine Frau Janice die Organisation grindeten, bis 2020. Da er nun aus
gesundheitlichen Grinden in den Ruhestand geht, feiern wir die vielen
Meilensteine, die Werner und Janice erreicht haben, und zeigen, wie die
Organisation unter Werners Filhrung gewachsen ist und sich entwickelt hat.
Werner tragt weiterhin zur Entwicklung von Care in Action als Mitglied des
Vorstands bei.

L Von der persdnlichen Begegnung beim Trekking durch den Schnee zu einem
abgelegenen Dorf, damit ein junger Mann, der am Boden lebte, seinen ersten Rollstuhl bekommen konnte, Gber den
nationalen Einfluss von familiaren Pflegeformen in der Ukraine bis hin zu den Hunderten von Einzelpersonen, die
inspiriert wurden, sich ehrenamtlich zu engagieren oder Unterstitzung zu leisten - viele Tausende von Leben wurden
positiv verandert. Wir méchten Werner fiir seine lebenslange, engagierte und leidenschaftliche Arbeit, Menschen
eine bessere Chance im Leben zu geben, anerkennen und ihm danken. Wir werden diese Mission fortsetzen.

1998  Griindung von “Care in Action” in Miinchen, Deutschland

Erste Projekte in Kinderheimen, die in einem schrecklichen, ja unmenschlichen Zustand waren. Es wurden Toiletten,
2000 Bader, Abwassersysteme, Spielplatze gebaut, flieBendes Wasser installiert, Dacher und ganze Gebaude repariert,
Schlafzimmer, Klassenzimmer und Kiichen renoviert und eingerichtet. Diese Projekte wurden bis 2009 fortgesetzt.

2004  AufJasmines Initiative hin begann Care in Action die frihkindliche Entwicklung in Malawi zu unterstltzen.

Beginn eines ortlichen Freiwilligenprogramms mit aktiver Einwerbung und Schulung zur nachhaltigen Unterstutzung
2006 -  der ortlichen Bevolkerung. RegelmaRig stattfindende TOGETHER-Kinderentwicklungsprogramme in mehr als 45
2009  Einrichtungen. GréRere Renovierungsprojekte far Kinderheime wurden abgeschlossen und 3 Krankenhauser wurden
mit Mdbeln und Geraten ausgestattet.

Um die Waisenbetreuung zu verbessern, wurden Waisenhausdirektorenkonferenzen und Schulungen organisiert, die
2010 Deinstitutionalisierung und familiendhnliche Betreuungsmodelle férdern. Erleichterte internationale
Erfahrungsaustauschbesuche fir Waisenhausdirektoren. RegelmaRige Schulungen fur Betreuer und Krisenfamilien.

Griundung der ukrainischen Schwesterorganisation "Turbota v Dii". Einfuhrung des STEP Life Skills Programms far
2011 Jugendliche in Pflegeheimen, um sie auf ein unabhangiges Leben vorzubereiten, entwickelt von Janice und Team.
Jahrliche internationale Erfahrungsaustausche fur Freiwillige und Mitarbeiter wurden initiiert.

2012 Humanitare Hilfe endete: Uber 110.000 kg lebensnotwendige Giiter waren gesammelt, transportiert und in Giber 46
Dorfern sowie in 44 Kinderheimen, Behindertenzentren und Krankenhausern verteilt worden.

Beginn des "Care 4 Carers"-Programms, das Schulungen und Unterstutzung fur Pflegeeltern und familienahnliche
2013 Betreuungseinrichtungen bietet; Start des "Guardian Angel"-Programms, das Mentoren und Tutoren fur benachteiligte
Kinder bereitstellt.

2015 Patenschaftsprogramm gegrindet, um besondere BildungsbedUrfnisse und Fursorge fur Waisen und benachteiligte
Kinder zu bieten, sowie die ersten hochgeschatzten jahrlichen "Family Camps" fur Pflegefamilien.

2016 Sozialarbeiterausbildung und Praktikumsplatze an Universitaten eingefihrt, um zuklnftige Generationen zu erreichen.
Die Fachberatungszeitschrift ,Parenting in Action” wurde von Werner und Janice fur die Ukraine erstellt.

2018 Beitritt zum De-Institutionalisierungs-Netzwerk. Bildung einer Partnerschaft mit einer spezialisierten Schulungs-NGO in
Kiew zur Entwicklung der landesweiten Einfuhrung von ,Providing a Secure Base” fir Betreuer und Pflegeeltern.

2019 Ein kompletter Ausbildungskurs ,Providing a Secure Base” wurde erstellt, in dessen Rahmen 17 Trainer qualifiziert

wurden, um in der ganzen Ukraine Schulungen in therapeutischen Erziehungsmethoden anzubieten.

Jede Spende hilft einem benachteiligten Kind, die Ausbildung, die Fahigkeiten und die Unterstitzung zu bekommen,
die es braucht, um das Leben erfolgreich zu meistern. Danke, dass Sie dies méglich machen.

Kontakt: Spenden Sie online oder lesen Care in Action eV
info@care-in-action.org Sie die aktuelle News: Commerzbank
Waldspielplatz 44, D-82319 Starnberg IBAN: DE82 7004 0041 0367 0700 02
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